AMIGOS (&)
CORAGAO N

ESPECIALISTAS EM BEM ESTAR

RECOMENDAGAO TESTE ERGOMETRICO

NOME:

DATADEINiCIO: ____/ [/  HORARIO: ___:

o NAOREALIZAR O EXAME EM JEJUM E FAZER
REFEICOES LEVES, DUAS HORAS ANTES DO EXAME;
+ NAOINGERIR CHA, CAFE, REFRIGERANTES,
BEBIDAS ALCOOLICAS E CHOCOLATE, NAS
ULTIMAS 24 HORAS ANTES DO EXAME;
o NAOFUMAR NAS ULTIMAS 24H ANTES DO EXAME;
« NAO REALIZAR EXERCICIOS FiSICOS 12 H ANTES;
« TRAJES: BERMUDA, CALGA DE GINASTICA, TOP OU
SUTIA, TENIS OU CALGADO CONFORTAVEL.
« NAOUSAR CREME HIDRATANTE OU OLEO CORPORAL;
« PACIENTES DIABETICOS NAO NESCESSITAM
SUSPENDER A INSULINA OU OUTRA MEDICAGAO.
*A SUSPENSAO DA MEDICAGAO EM USO FICARA
A CRITERIO DO MEDICO SOLICITANTE;
TRAZER TOALHA DE ROSTO/PRENDEDOR DE CABELO
EGARRAFINHA DE AGUA

AMIGOS DO CORAGAO
LOCALIZAGAO AV.GETULIO VARGAS, 1666
DAREALIZAGAO > CONTATO: (34) 3236-5766/3224-3600
1O (34) 99977-0968



